
POTI ETP : Promouvoir
les compétences
d’adaptation à la
maladie des
patient.e.s

Les professionnels et bénévoles intervenant dans le champ de l’éducation et la promotion de la santé disposent d’un
nombre conséquent d’outils et techniques d’intervention. Chaque atelier de présentation d’outils et techniques est
consacré à une thématique. Un ou plusieurs outils ou techniques y sont présentés et expérimentés collectivement. Des
repères et des pistes d’animation sont donnés pour vous aider à animer vos actions. Echanger sur les compétences
d’adaptation à la maladie : Les finalités spécifiques de l’ETP sont d’accompagner les patients et leur entourage dans le
développement ou le renforcement de compétences pour vivre au mieux avec leur(s) maladie(s). La promotion des
compétences d’adaptation à la maladie en ETP, et plus largement celle des compétences psychosociales, permet de
renforcer l’estime de soi et la motivation à prendre soin de soi, de soutenir la capacité de faire et d’exprimer ses choix, et
in fine, de consolider l’alliance thérapeutique. Il semble parfois difficile de concevoir des actions éducatives visant
spécifiquement ces compétences. Pour vous aider, il existe des ressources pédagogiques spécifiques. Nous vous
proposerons d’en découvrir trois : La première est destinée aux adultes et permet de travailler les compétences
d’adaptation à toutes les étapes de la démarche d’ETP : L’outil COMETE. Les deux autres utilisent l’approche narrative
pour renforcer les compétences en lien avec la connaissance, l’estime et l’expression de soi : Les filles du Baobab et Des
récits et des vies (version adulte et version enfants-ados).

Public
Cet atelier s’adresse à tous les professionnels et les
bénévoles associatifs du champ éducatif, sanitaire et
social, susceptibles d 'organiser et de mettre en oeuvre de
l'éducation thérapeutique du patient (ETP).

Pré-requis
Être formé à l'ETP.

Objectifs pédagogiques
Découvrir et analyser des outils d'intervention autour des
compétences d’adaptation à la maladie ;, Faciliter
l’exploitation dans les contextes professionnels par une
mise en situation des supports.

Méthode
Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la
formation.

Contenu
Mises en situation à partir des outils ;
Réflexion sur la cohérence du choix des outils selon les besoins.

Evaluation
Feuilles de présence., Alterne échanges et expérimentation, qui permettent à la fois des productions de groupe et des
réflexions individuelles.

Contact
Guyane Promo Santé
4, Rue Félix Eboué 97300 Cayenne

Tél : 0594 30 13 64 
E-mail: formation@gps.gf
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