
Les enfants et les
écrans, parlons-en!

Le développement et la démocratisation des technologies numériques ont entrainé une multiplication des supports et des
usages, engendrant d’importantes modifications dans les pratiques et activités quotidiennes des enfants. Dans un
contexte marqué par des avis et informations parfois contradictoires, les acteurs en éducation pour la santé sont souvent
démunis pour répondre aux interrogations des parents et accompagner les enfants, pour naviguer entre intérêts et
risques, mythes et réalités. Cette formation est organisée afin de permettre à chacun de disposer de connaissances
actuelles, de repères, de pistes d’intervention et de ressources pédagogiques pour mener des actions de sensibilisation à
l’usage des écrans.

Public
Cette formation s'adresse aux p rofessionnels et bénévoles
du champ éducatif ou socioculturel intervenant a uprès
d’enfants ou adolescents : animateurs, enseignants,
médiateurs sociaux, infirmières…

Pré-requis
Aucun.

Objectifs pédagogiques
S’interroger sur leur propre relation aux écrans et ses
représentations ;, Identifier les enjeux associés aux écrans
chez les enfants ;, Identifier les leviers pour un usage des
écrans favorable à la santé ;, Concevoir une action
d’éducation pour la santé autour des écrans.

Méthode
Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la
formation., Documents supports de formation projetés.,
Exposés théoriques, Etude de cas concrets, Quiz en salle,
Mise à disposition en ligne de documents supports à la
suite de la formation.

Contenu
Education à l’usage des écrans dans une démarche de promotion de la santé ;
Ecrans et santé : mythes et réalités ;
Choix et utilisation d’activités et outils pédagogiques adaptés dans la mise en oeuvre d’actions de parentalité ou
d’éducation pour la santé auprès d’enfants.

Evaluation
Feuilles de présence., Questions orales ou écrites (QCM)., Mises en situation., Formulaires d'évaluation de la formation.,
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Contact
Guyane Promo Santé
4, Rue Félix Eboué 97300 Cayenne

Tél : 0594 30 13 64 
E-mail: formation@gps.gf
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