
Accompagner le
renforcement des
compétences
parentales

Selon l’OMS, « pour que les enfants puissent se développer en bonne santé, il est essentiel que leurs relations avec leurs
parents et les autres personnes s’occupant d’eux…soient à la fois sécurisantes et harmonieuses ». Les compétences
parentales sont reconnues comme étant un des facteurs protecteurs essentiels de troubles psychiques, de troubles
physiques et de problèmes sociaux chez les parents et les enfants. Par ailleurs, les parents sont aussi de plus en plus
demandeurs de soutien ou de pistes pour établir des relations de qualité avec leurs enfants et répondre aux enjeux
éducatifs auxquels ils font face dans une société en mutation. Cette formation permettra aux participants d’enrichir leur
pratique d’accompagnement par le développement et le renforcement des compétences parentales et psychosociales des
personnes.

Public
Cette formation s'adresse à tous les acteurs profession n
els ou bénévoles
de la petite enfance.

Pré-requis
Aucun.

Objectifs pédagogiques
Adapter sa posture professionnelle à l’accompagnement
des parents,, Prendre en compte et renforcer les CPS des
parents (estime de soi, gestion des émotions,
empathie…),, Questionner la place et le rôle du parent
dans une société interculturelle.

Méthode
Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la
formation., Documents supports de formation projetés.,
Exposés théoriques, Etude de cas concrets, Quiz en salle,
Mise à disposition en ligne de documents supports à la
suite de la formation.

Contenu
Histoire, concepts, vocabulaire des CPS
Concept et questionnements sur la place de l’adulte et de l’enfant dans les sociétés contemporaines
Famille et interculturalité
Feedback et échanges sur les pratiques professionnelles
Techniques et outils de communication permettant d’instaurer un climat de confiance

Evaluation
Feuilles de présence., Questions orales ou écrites (QCM)., Mises en situation., Formulaires d'évaluation de la formation.,
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Contact
Guyane Promo Santé
4, Rue Félix Eboué 97300 Cayenne

Tél : 0594 30 13 64 
E-mail: formation@gps.gf
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